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มีอะไรอยู่ใน…. น ้ำดื่มบรรจุขวด  ! 

น ้า สิ่งจ้าเป็นต่อการด้ารงชีพของมนุษย์ เราต้องบรโิภคน า้สะอาดเพื่อสุขภาพที่ดีของเรา  
โดยทั่วไป คนเราอาจขาดน ้าได้ประมาณ 3-5 วัน หากเกินกว่านี อาจเสียชีวิตได้ 
เพราะน ้าเป็นส่วนประกอบหลักของร่างกายมนษุย์  แตต่อ้งไม่ลืมว่าน ้าสะอาดเท่านั นที่จะท้าใหร้่างกาย
แข็งแรงและปราศจากโรค  วันนี ผูผ้ลิตน ้าด่ืมต่างระดมเทคโนโลยีทีท่ันสมัยมาใชผ้ลติน ้าด่ืมบรรจุขวด 
เพื่อดึงดูดความสนใจจากกลุม่ลูกค้าที่รักษาสุขภาพ  
จึงไมน่่าแปลกใจทีน่ ้าด่ืมในบ้านเรามีหลายเกรด หลายราคา  
ถ้าเป็นน ้าด่ืมพรีเมี่ยมจะมีบรรจุภัณฑ์ทีส่วยงาม บนฉลากจะบรรยายถึงแหล่งที่มาของน ้า และ
คุณประโยชน์ของน ้าอย่างละเอียด  ส่วนน ้าด่ืมคณุภาพรองๆ ลงมาจะมีการระบุสถานทีผ่ลิต และระบบ
คุณภาพต่างๆ ทีใ่ช้ในกระบวนการผลิต 
ทว่าในน ้าด่ืมที่เราเห็นใสๆ นั นอาจมีความบริสทุธิ์และคณุภาพแตกต่างกนั  
ซึ่งคุณภาพน ้าด่ืมสามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ คุณภาพน ้าด้านกายภาพ ได้แก่ ความขุ่น สี รส 
กลิ่น และค่าความเป็นกรดหรือด่าง ซึ่งหากมีความผิดปกติก็ไม่ควรดืม่ 
คุณภาพน ้าด้านเคมี ได้แก่ ปริมาณสารทั งหมด ทั งที่มองเห็นและมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า,  
ความกระด้าง, ปริมาณแร่ธาต,ุ ปริมาณโลหะหนัก เป็นตน้  
ส่วนคุณภาพน ้าด้านชีวภาพ จะพิจารณาที่การปนเป้ือนของจุลินทรียก์่อโรค โคลิฟอรม์ และ อี. โคไล  
ซึ่งการดื่มน ้าทีไ่ม่ได้คณุภาพ อาจท้าให้เกิดผลเสียต่อร่างกาย เช่น 
เมื่อด่ืมน ้าที่มีความกระด้างถาวรมากๆ จะส่งผลให้เกิดโรคนิ่ว หรือหากด่ืมน ้าที่มีฟลูออไรด์มากเกินไปจะ
ส่งผลให้เกิดโรคฟนัเปราะหรือหักง่าย 
วันนี  สถาบันอาหารได้สุ่มตัวอย่าง น ้ำดื่มบรรจุขวดพลำสติกขำวขุ่น จ้านวน 5 ตัวอย่าง (5 ย่ีห้อ) 
จากย่านการค้า 5 แห่ง ในเขตกรงุเทพมหานคร  เพื่อน้ามาวิเคราะห์ปริมาณสารทั งหมด(Total Solid) 
ที่จะเป็นตัวบ่งบอกปริมาณสารต่างๆ โดยรวมที่มีอยู่ในน า้ ที่ท้าใหท้ราบว่าน ้านั นบริสุทธิ์ หรือมีสารต่างๆ 
ปนเป้ือนมากน้อยเพียงใด ซึ่งหากพบในปริมาณที่มากจะเป็นสัญญาณที่บอกว่าน ้านั นอาจไม่ปลอดภัย 
ผลการวิเคราะห์ปรากฎว่า ปริมาณสารทั งหมดที่พบในน า้ด่ืมบรรจุขวดทั ง 5 ย่ีห้อ มีปริมาณไมม่าก   

และยังอยู่ในเกณฑ์ตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขไทยที่ก้าหนดให้มีปริมาณสารทั งหมด                         

ในน ้าด่ืมบรรจุในภาชนะปิดสนทิ ได้ไม่เกิน 500 มิลลิกรมั ต่อน ้าบริโภค 1 ลิตร                                                                  

วันนี น ้าด่ืมบรรจุขวดของไทยจงึยังปลอดภัยอยู่ 

 

 



ผลวิเครำะห์ปริมำณสำรทั งหมดในน ้ำดื่มบรรจุขวด 
 

ตัวอย่ำงทีสุ่่มตรวจ  
ปริมำณสำรทั งหมด 

 (มิลลิกรัม/ ลิตร) 

น ้าด่ืมบรรจุขวดพลาสติกขาวขุ่น ย่ีห้อที่ 1 50.00 
น ้าด่ืมบรรจุขวดพลาสติกขาวขุ่น ย่ีห้อที่ 2 28.50 
น ้าด่ืมบรรจุขวดพลาสติกขาวขุ่น ย่ีห้อที่ 3 31.50 
น ้าด่ืมบรรจุขวดพลาสติกขาวขุ่น ย่ีห้อที่ 4 83.50 
น ้าด่ืมบรรจุขวดพลาสติกขาวขุ่น ย่ีห้อที่ 5 37.00 
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ศูนย์วิจัยและประเมินความเสี่ยงด้านอาหารปลอดภัย  ในโครงการ  “พัฒนาอุตสาหกรรมอาหารของไทย                        

ให้เป็นครัวอาหารคุณภาพของโลก”  สถาบันอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม                                                                           
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